
Dog’s Coaching Center – Franziska Voß 
Erlaubnis durch das Veterinäramt nach §11 Abs.1 Nr.8 f TierSchG 
Ausbildung von Familienhunden, Assistenz- & Blindenführhunden 
Therapiearbeit & Life Coaching mit Hund 
Ernährungsberatung 
 

Kontakt bei Rückfragen: Seite 1 
 

  
 

 
 
Einkaufsliste für BARF    
 
Bei einer Futterumstellung beginnt oft ein neuer „Lebensabschnitt“. Vor allem bei der Umstellung 
von Trockenfutter auf BARF muss man sich neu organisieren. Das fällt dem Menschen oft schwerer 
als unseren Vierbeinern. Ich möchte dir den Einstieg daher etwas erleichtern! 
 
Was brauchst du zum BARFEN? 
Ein Vorteil ist: viele Utensilien befinden sich ohnehin schon im menschlichen Haushalt und müssen 
nicht extra für den Hund angeschafft werden. Dennoch hast du im Folgenden eine Übersicht: 
 

Zutaten: Zubehör: 
Obst (z.B. Äpfel, Banane, Birne, Himbeeren, 
Heidelbeeren) 

Mixer/ Pürierer o.Ä. 

Gemüse (z.B. Gurke, Zucchini, Möhre, Kürbis, Pastinake, 
Salat) 

Feinwaage (z.B. für Seealgenmehl) 

Muskelfleisch Küchenwaage 
Innereien (-Mix) große Schüssel zum Mischen (bei 

Komplettmischungen)* 
Knochen/ -mehl  
Seealgenmehl/ Ascophyllum Nodosum Froster* 
Lebertran (falls nicht 1x / Woche Seefisch gefüttert 
wird) 

Verschließbare Boxen zum Portionieren* 

Öl (falls das Fleisch nicht aus Weidehaltung stammt)  
Fett  

 
 
*ist abhängig von der jeweiligen Organisation bei der Fütterung und nicht für jeden Hund/ Haushalt 
notwendig 
 
 
Liebe Grüße, 
Franzi 
 
 

Notizen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


